
согласовано:

Каша пшени.Iная молочная lltидIсая с

l0lб lуп­пюре овощной 200 2,86 5 l3,94 l | 4,6

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

827 Биточек мясной рубленый 70 5,44
,|

1 1,19 1,1o,4

l 126 Соус томатный 20 0,| 2 l 1,1 6 l 1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l40 5,92 4 з5,34 20з,9

705 Напиток из шIодов шиповника l80 0,6l 24,86 ll5,8

897 хлеб пшеничный zэ 2,68 I l 3,з8
,l1

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

Итого зR обед 655 l9.78 l8 l l2,53
,l5з"l

l l90 Ватрушка с творогом, l00 гр. 50 4"l5 5 l5,4l l24,7

920 Молоко кишIченое 200 5,8 6 9,4 | 20

итого за Полдltпк 250 l 0,55 ll 24,8l 244"l

JKОГО ЗП ДСНЪ l 4z0 40,44 46 l90,9 l 4з] .4

согласовано:

нки из пшеничного хлеба

Напиток из плодов шиповника

ооо

оУ 3­7 л



нOуфuJ| | ск ДОУ 3­7 л

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l80 4,59 6 28,52 203, l

808 Бутерброл с маслом сливочIшм 30 1,5 E 9 Е,lб l38

828 Чайс сахаром @ 200 l0,97 59,9

итого за Зпвтпал 4l0 6,1 ? l5 4,1,65 40l

705 Напиток } I з шIодов шицовника l00 0,34 lз,8l 64,з

Итого за 3Rвтрак 2 l00 0,34 l3,8l 64,з

836 Огурцы свежи9 порционно 50 0,4 1,4 ?(

1llз Суп картофельный с кJIецками l80 1,92 2 | 4,94 87,4

1 l ] 4 Кл9цки_@ 30 l,42 l 6,з4 4з

l 052 Мясо tcyp отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0,04 1 1,8

437,06 Цщяш из п{ яса свинины @ 70
,1,82

20 2,5з I  65,4

995 Пюре картофельное lз0 2,82 4 l9,09 | 2,1,4

928 Компот из'смеси qп< офруктов 180 0,3 l 2| ,92 91,5

897 хлеб пшеничный a<
2,68 l l3,38

,ll

l l48 Хлеб рrканой 10 0,85 4,85 26,9

итого зп обед 680 l9,37 84,49 бз 1,9

l l82 Манцик 50 3,2 4 з0,1 6 167,9

686 чай с лимоном 200 0,0б l5,1б 59,9

ИТОГО ЗR ПОЛЛППК z50 з,26 4 45,з2 22,1,8

итого зп депь l 440 29,14 48 19] ] ,2,1 l э25

согпасБiГ
ll

,ноуфuлrск Яс 1­3 z 2

Каша рисовая мопочная жилкая с маслом

Напиток из шIодов шиповника

836 Оryрцы свежие порционно 30 0,24 0,84 4,5

l l1з Суц картофельный с кJIецками l50 I ,6 2 12,45 1)о

I  1l4 Клецки_@ з0 1,42 l 6,34 4з

l 052 I v[дсо кур отварное (дlя первых б.гпод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

437,06 Гуляш из мяса свинины @ 70 1,82 20 2,5з l 65,4

995 Пrоре картофельное ll0 2,з9 4 l6,1б l07,8

928 Компот из смеси сжофруктов 150 0,26 | 8,21
,l6,3

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l0,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого зя обсл 575 l 7,87 29 72,18 565,4

I  lo/ Мапник 50 4 30,1б l67,9

686 Чайслимоном @ l50 0,04 l l,з7 44,9

итого за Попrrrrrrк 200 3,24 4 41.5з 212,8

итого за деllь l 240 26,85 46 l69,54 l91,9



Каша манная жидкая молоtIная 0 маслом

чай с молоком

с капустой, картофелем и сметаной

Мясо куlэ отварное (для

Кисель витам инизированный

пшеничный

l 066 Сырники 50 1,04 l 1,35 l 6,1

l l42 Повидло l0 0,04 6,5 25

828 чай с сахаром @ l80 9,87 53,9

897 хлеб пшени.tный l0 1,0? 5,з5 28,4

Итого за Цqддццд 250 2,15 l 2з,01 12э,4

итого зR деltь l 365 з 1,95 l l 63,88 ll24,5

Каша манная )I (идкая молочная с маслом

сливоtIным

Яблоlси cBe)Kl.te

l 02l Борщ с капустой, картофелем и ометаной l50 l,l4 4 8,2l
,l4,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 I  1,8

444,0l плов со свиrtиной l30 9,4l ll 25,4,1 228,1

l зl8 Кисель витаминизированный l50 0,0l 5,1 l з,9

897 хлеб пшенlt.lный ')п 2,| 4 l l 0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

Итого зв Обед 465 14"l l 54,9,| 4| 2,2

l 066 Сырl,тлtки 50 l,04 l 1,35 l 6,I

|  | 42 Повидло l0 0,04 6,5 ,ý

828 Чай с сахаропл (D, l50 Е,23 44,9

897 хлеб пшени.tttый l0 1,07 5,35 28,4

итого за Пqлдltцд 2,15 l 2l,4з l l4,4

итого зR дсllь I  l50 26,9 l з6,74 946,6



согласовано:

uмск ДОУ 3­7 л

аша ячневая молочная жидкая с маслом

с маслом сливоаIным

ный напиток с молоком

компот из смеси с,

8l2 Кукуруза консервированная 50 l,03 5,4 44,5

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной l80 1,83 5 12,44 98,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 02l Рагу из мяса птицы (@ 170 l9,68 l8 | 9,,l9 279,2

699 напиток лимонный l80 0,03 3,5 l6,7

897 хлеб пшеничный а(
2,68 1 l3,38

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

!I того зп обел бz0 2,7,25 27 59,4 548,5

согласовано:

Крuсноуфuмск Яс 1­3 z 2

Каша ячневая молочная жидкая с маслом

с маслом сливочным

йньй напиток с молоком

компот из смеси

8| 2 Кукуруза консервированная 30 0,62 l з,24 26,7

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной l50 l,52 4 l0,37 82

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 021 Рагу цз мяса птицьt_@ l50 | ,l,зб lб | ,l,46 246,4

699 напиток лимонный l50 0,02 2,9| l4

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за обеп 515 2з,66 23 49,57 464,6

769 Булочка домашняя, l00 гр, 50 3"l7 6 30,63 l9l

854 чай с молоком 150 | ,02 l l2 66

Итого зR ПолдrI llк 200 4"l9 7 42,6з 257

итого за день 1 165 зl,з2 46 1 45,59 I  l47.I

(чеmвере)



согласовано:

согласовано:

f,OY 3­7 л

848
Каша (пшено,рис) х< l.tдкая молоrI I ,Iая с

масJIом сл!IвоlIным
l80 6,45

,l
38,5l 243,з

810 Бутерброд с сыром з0 4,19 3 l4,1 l22

686 чайслимоном @ 200 0,06 l5,1б 59,9

I ,I того за Завтlrпл 4l0 l0,? l0 6,1,17 425,2

101 Сок наryральный l00 l 1,2 47,5

I I того за l00 l 1,2 47,5

836 оryрцы Qвсжи9 порционно 50 0,4 1,4 7,5

| 24
Щи из своrкей l(агryсты с картоt!елем со

сметаной
200 l,52 5 7,3l l06

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

1 б99,05 Фиryрки рыбные @ 50 1,з2 lI э,62 l 39,6

995 пюре картофельное l30 2,82 4 l9,09 | 27,4

90l соус красный основной l5 0,1 I l 1,12 l 1,8

705 Напиток из плодов шиповника l80 0,6l 24,вб ll5,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l I3,з8 7l

l 148 хлеб ржаноiл l0 0,85 4,85 26,9

!ттого зя обол 665 23
,l5,61

бl7,8

0 ленивые вареники 60 90,4l 43 бз,08 1 0l 8,8

904 соус молочный (сладкий) l0 . 0,2 l | ,34 l 0,9

I  l88 чай с сахаром l80 l4,4 57,5

Llтпгп lo ГIпп 250 90,6l 44 18,82 l 087,2

!Iшо 1 425 l l8,7? 11 23з,46 2 l1,1,1

пшено,рис) жидкая молочная с

чай с лимоном

Напиток из плодов шиповника

Яс 1­3 z
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